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Cyberprzemoc

Hejt, wyzywanie, publikowanie
upokarzajgcych komentarzy i memow,
wykluczanie z grup online.
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Zmiany emocjonalne (smutek, lek,

drazliwosc)

1

Zachowaj spokodj i wystuchaj
Stwérz bezpieczng przestrzen, nie
oceniaj.

Najczestsze formy cyberprzemocy

Analiza pokazuje, ze agresja stowna jest dominujgcg formg nekania w sieci.

Agresja werbalna

Agresja wizualna

Wykluczenie
spoteczne

Naruszenie
prywatnosci

10

L

Konfrontuj i nazywaj
Spokojnie przedstaw fakty. Nazwij
zachowanie przemocas.

1. Rozmowa i zaufanie

To twdj najpotezniejszy orez. Rozmawiaj regularnie,
edukuj, a nie tylko zakazuj. Ustalcie wspadlnie rodzinne

zasady korzystania z internetu.

116 111

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Bezptatny,
anonimowy, czynny 24/7.

15

Dziecko w sieci zagrozen

Przewodnik dla rodzicow po swiecie cyberprzemocy, Al i mediow
spotecznosciowych.

Skala zjawiska w Polsce

ponhad 50%

polskich nastolatkow regularnie doswiadcza cyberprzemocy.

Zrodto: Raporty krajowe

Anatomia wspotczesnych zagrozen

Deepfake i Al Grooming

Tworzenie fatszywych,
kompromitujgcych filmow i nagran
gtosowych w celu szantazu i nekania.

28

Sextortion

Proces manipulacji i uwodzenia
dziecka w sieci przez dorostego w
celu wykorzystania seksualnego.

Szantaz polegajgcy na grozbie
ujawnienia intymnych materiatow
(prawdziwych lub fatszywych) ofiary.

Moje dziecko jest ofiarg: co robic?

Krok 1: Rozpoznaj sygnhaty ostrzegawcze
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Unikanie szkoty, pogorszenie ocen Wycofanie z zycia towarzyskiego Zmiany w uzywaniu telefonu (obsesja lub

unikanie)

Krok 2: Plan dziatania

2

Zapewnij o wsparciu
Powiedz: "To nie twoja wina, jestem tu
dla ciebie".

4

Zgtos problem
Na platformie, w szkole, a w razie
potrzeby na policji.

3

Zabezpiecz dowody
Réb zrzuty ekranu, niczego nie kasu;.

Zastosowanie technologii deepfake

Alarmujgce dane pokazujg, ze technologia ta jest w przyttaczajgcej wiekszosci
wykorzystywana do tworzenia krzywdzgcych tresci pornograficznych.

20 25 30 35 40 45

B Tresci pornograficzne Inne (satyra, oszustwa, itp.)

Moje dziecko jest sprawcq: jak madrze interweniowac?

To szokujgca wiadomosc, ale wymaga stanowczej i madrej reakcji. Agresja jest czesto
symptomem gtebszych problemdéw: checi zdobycia popularnosci, odwetu, strachu lub
braku empatii.

2

Buduj empatie
Skieruj uwage na uczucia ofiary. Pyta;j:
"Jak ona sie czufa?".

3

Stworz plan naprawczy
Musi obejmowac usuniecie tresci,
przeprosiny i konsekwencje.

4

Szukaj pomocy
Wspotpracuj ze szkotg, rozwaz pomoc
psychologiczna.

Tarcza prewencji: jak chroni¢ dziecko?

2. Narzedzia techniczne 3. Cyfrowe obywatelstwo

Wykorzystaj aplikacje do kontroli rodzicielskiej (np.
Google Family Link) i wspodlnie z dzieckiem
skonfigurujcie ustawienia prywatnosci na jego kontach.

Ucz empatii, krytycznego myslenia i weryfikowania
informacji. Pamigtaj, ze twoj wtasny przyktad jest dla
dziecka najcenniejszg lekcja.

Nie jestes sam/a. Gdzie szuka¢ pomocy?

800 100 100

Telefon dla rodzicow i hauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci.

Dyzurnet.pl
Zespot ekspertow NASK. Zgtos tu nielegalne i
szkodliwe tresci w internecie.
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